
חשיבה ושיתוף 
בסוגייה מורכבת/

דילמה

הנחיית הפעילות:
מציגים.ות סוגיה או דילמה מורכבת ומציעים.

ות להרהר בה:

מהי המורכבות שלה? אפשר להשלים - מצד 
אחד...ומאידך, או מזווית אחרת ניתן לחשוב ש...

איפה הדילמה הזו פוגשת אותי? מה הרגש 
שעולה בי? האם הייתי במצב דומה בעבר או 
אילו הייתי מה הייתי חושב ועושה ולמה? אם 
הייתי בצד השני - מה הייתי חושב.ת ועושה?

בסוף משתפים.ות בזוגות.

 .

הרהור

ד 
קו

בר
ה

ת 
 א

קו
יר

ס

הרהור


