
הספרבביתסגול
)SEL(חברתיות-רגשיותמיומנויותלטיפוחוהכשרהליוויתהליכי

ספרלבתימוחוחקרמיינדפולנסמבוססות

למעלהפועלתהתכניתרייכמן.באוניברסיטתותודעהלמוחסגולמרכזידיעלומופעלתפותחהסגולספרביתתכנית
בשדהושלומותּחברתי-רגשילטיפוחוכליםידעשלויישוםהטמעהמקדמתבישראל,החינוכיתבזירהמעשור

חינוךכאנשיוהתפתחותעמוקיםשינויתהליכיהנעתלטובתחינוךוגופירשויותספר,בתיחינוך,צוותימלוויםאנוהחינוכי.
חקרמיינדפולנס,מבוססת)SEL(חברתית-רגשיתלמידהשלתוכןעולמותמשלבתהתכניתואכפתיים.קשוביםוארגונים

ומלווההספרבביתחינוכימרחבבכלבבוקר""מחרליישוםפשוטותפרקטיקותעםוחינוךפדגוגיהפסיכולוגיה,מוח,
ומדידה.הערכהשלחדשנייםטכנולוגייםבכלים

מיינדפולנס?מבוססSELזהמה
ניהולאמפתיה,ערכים,מכוונתוהתנהלותעצירהורגשות,תחושותזיהוי(כמו:חברתיות-רגשיותמיומנויותוטיפוחפיתוח
פתוחה,מקבלת,בגישהובתוכנו),(סביבנועכשיושקורהלמהמכוונתלבתשומתהפנייתתרגולבאמצעותועוד),רגשי

שיפוטית.ולאסקרנית

מה?לשם
תחושתשלומותּ,מקדםחוסן,בונהשחיקה,מפחיתספרבבתיחברתיות-רגשיותמיומנויותטיפוחכימראההמחקר

מיומנויותוליישםלהטמיעהואהאתגרותלמידים.ות.חינוךצוותיבקרבמיטיביםחברתייםויחסיםמיטביאקליםמסוגלות,
נותניםאנוהספר.ביתשלהיומיומיתההתנהלותשגרתבתוךוהארגוניתהבין-אישיתהאישית,ברמהעקביבאופןאלו

מעשיותפרקטיקותלביןוהמיינדפולנסהפסיכולוגיההמוח,חקרמעולמותמדעיידעביןחיבורידיעלזהלאתגרמענה
הספר.בביתמיידיליישוםוארגונייםפדגוגייםכליםמקנותאשרמותאמותחינוכיותלהתערבויות

הספר?בבתיפועליםאנואיך
עולםאתהןלבחורתוכלואיתנו,הספר.בביתשלומותּולקדםחברתיות-רגשיותמיומנויותלהטמיעשונותדרכיםישנן

מלוויםהמסלולים,כלהספר.ביתוחזוןצרכיםלערכים,מותאםמענההספרלביתיתנואשרהמסלולאתוהןוהידעהתוכן
היאהכוונהומדידה.הערכהבמנגנונישימושתוךספרייםביתשינויתהליכיבליוויומנוסהמומחהצוותידיעלומונחים

הפנימייםהמנהיגותשכוחותהבנהומתוךלערכיו,ובהלימההספרביתומרחבישגרותבכלביטוילידיהבאשינוילייצר
בארגון.התכניתשלהפורמליסיומהולאחרבמהלךהשינויתהליכיאתהמשמריםהםהספרבבית



שלכם.ן?לארגוןהכניסה""דלתאתשיהווההתוכןעולםמהו

ותרגולידעלימודדרךותלמידים.ותחינוךצוותישלושלומותּחברתי-רגשיטיפוחבחינוך:מיינדפולנס-
תרגוללביןוהמיינדפולנסהפסיכולוגיההמוח,חקרמתחוםידעביןשילוב(קשיבות).מיינדפולנספרקטיקות

עםהתמודדותכמויכולותעצמםהחינוךא.נשיאצלובראשונהבראשמחזקתמיומנויותאותןשללמעשההלכה
ולומדיםמתרגליםמכירים,הצוותיםכן,כמוואמפתיים.קשוביםיחסיםוטיפוחרגשיויסותועומס,לחץמצבי
בכיתה.מיינדפולנסמבוססותחברתיות-רגשיותמיומנויותלטיפוחפדגוגייםכליםלפתח

וכליםמחקרמבוססימודליםחדשני,פדגוגיידעשללמידהמתבוננת):(פדגוגיהSELמבוססתפדגוגיה-
אחד":במחירל"שלוששיעורכללהפוךניתןלמעשההלכהאיךנלמדבשטח.רבניסיוןעלהנשענותופרקטיקות
ושלומותּרגשיות-חברתיותמיומנויותלטיפוחבבדבדהלימודבמקצועותומיומנויותידעלפיתוחהזדמנות

ובינאישית.אישית
מאפשרותהאנושיתההתנהגותלביןהמוחתפקודביןהקשרעלהמוחחקרמתחוםתובנותיישומי:מוחחקר-

עלידעביןהחיבורהחברתי-רגשי.בתחוםמשמעותייםושינוילמידהתהליכילעבורותלמידים.ותלמורים.ות
לביןומוטיבציהמתפתחחשיבהדפוסחברתיים,יחסיםעצמי,וויסותרגשות,ניהולוריכוז,קשבשלהמוחיהבסיס
גילומותאמתבהירהבצורהמוגשהמוחיהידעבכיתה.ליישםיכול.הותלמיד.המורהכלאותםמעשייםכלים

.והקלטותכתוביםבחומריםומלווה
וקידוםהמוטיבציהחקרמתחוםעדכניידעהתנגדויות:עםוהתמודדותמוטיבציהלקידוםמצמיחיםתנאים-

קידוםלשםבסיסייםפסיכולוגיםלצרכיםמענהבמתןהחשיבותעלחדשאורשופך)SDT(עצמיתהכוונה
מעשית,להתנסותבמקבילוכליםעקרונותשללמידהכאחד.חינוךוצוותיתלמידים.ותבקרבללמידהמוטיבציה

קשייםעםהתמודדותמוטיבציה,לקדםובארגון,ספרבבתיבכיתות,פסיכולוגייםבצרכיםלתמוךניתןכיצד
ואוטונומיה.שייכותמסוגלות,תחושתולבנותואתגרים

שלכם.ן?לארגוןהמתאיםהמסלולמהו

מוסדית.השתלמותאומרוכזיםלמידהימיסדנאות,מורים,מליאותשלמסגרתוסדנאות:השתלמויות-
ופרקטיקותכליםלביןהשוניםהתוכןמעולמותידעשלוהתנסותיתחווייתיתלמידהביןמשלביםהמפגשים

בצוותהצוות,במפגשיבכיתה,כאדם,המורהשלהאישיתברמההספר:בביתותחוםאיזורבכלויישוםלתרגול
כולו.ובארגוןהספרביתבשגרותהניהול,

החשיבהמתחוםייחודימודלהפעלתהפיתוח:צוותיעםועבודהספריתביתSELפיתוחמעבדתהקמת-
ייחודייםכליםפיתוחקטנים.ספרייםביתSELבצוותיהשתתפותייםופיתוחלמידהלמפגשיהעיצובית

כארגוןהספרביתאתאוהצוותיםאתהמעסיקיםייחודייםוחסמיםלאתגריםכמענההספרלביתהמותאמים
החינוכי.הצוותידיעלבשטחוהיישוםההטמעהשלליוויכדי,ותוךבמקביל

הספרביתעלמערכתיתהתבוננותבארגון.מוביליםצוותיםשלוהדרכהליווימפגשימובילים:צוותיםליווי-
תוך,SELבנושאישינויתהליכיוהובלתהספריותהביתוהחוזקותהחסמיםהאתגרים,הייחודיות,זיהויכארגון:
מחקר.מבוססיחינוכייםארגונייםומודליםבכליםלמעשההלכהושימושלמידהחשיפה,

-



-
On"שלמסגרתבכיתות:(מודלינג)והדגמותהתנסותצפייה,דרךלמידהמפגשי- the job training"תכנית

שלכליםביישוםבכיתות(מודלינג)והדגמותהתנסותצפיה,דרךלמידהמפגשיבשטח.תנועהכדיתוךלמידה
SELוהדרכהבתמיכהומלוותהתכניתשלמוסמכתמלווהידיעלמתבצעותההדגמותמיינדפולנס.מבוסס

עםזותכניתלשלבניתןהספר.בביתהחינוכייםהצוותיםידיעללמעשההלכהיישוםלטובתבצוותיםאואישית
בשיעורים.SELלשילובוייחודייםייעודייםמחווניםדרךומישובעמיתיםלמידת

והטמעתלפיתוחוליוויייעוץהדרכה,תהליךבארגון:SELכלישלויישוםSELמיומנויותומדידתהערכה-
המתואמיםיצירתייםטכנולוגייםכליםשילובספרית.ביתוהתפתחותלמידהלצרכיתהליכית,הערכהמנגנוני
הכיתה,(ברמתקצריםושאלוניםעומקמיפוימגוונים:הערכהואמצעי)מילגואפליקציית(החינוכילשדה

התנהלותקשוב.ארגוןשלתרבותופיתוחעדכניתמצבתמונתכולו).קבלתהספרוביתהחינוכיהצוותהשכבה,
לעבודהכליםלקבלתומוטיבציהSELה-בתחוםושיפורלמידהלתהליךמנגנוןמהווהומדידהנתוניםמבוססת
ומבוססות-ידע.מותאמותעבודהתוכניותובנייתנתוניםעםמעשית

שלבפועלותכנוןעיצובחשיבה,מפגשיהספר:בביתשלומותּמובילצוותופיתוחשלומותּתומךמרחבעיצוב-
שימורהספר.ביתשלולייחודיותלערכיםלצרכיםלאופי,המותאםבאופןהספרבביתושלומותSELּתומךמרחב

ותרבותהמרחבאתלטפחשימשיךשלומותּמובילצוותהכשרתעלמבוססהפיזיבמרחבהשימושוהטמעת
הספר.בביתשלומותּתומכת

השונים:המסלוליםותמחורהשעותמסגרתפירוט

מעמיקיםרחבים,תהליכיםשלויתרונםחשיבותםאתלנוממחישחינוך,במערכותשינויתהליכיבליוויונסיוןידע
הספר.בביתקיימאובררחבשינוילייצרבכדימסלוליםמספרלשלבאתכםמזמיניםועקביים.

מסגרתתמחורבגפ"ןהתכניתמספרהמסלולכוללמהפירוט-המסלולשם
השעות

השתלמויות
סדנאותאו

ותרגולידעהמוח-וחקרמיינדפולנסמבוססSELלמבוא
למעשההלכה(קשיבות)מיינדפולנס

רגשיחברתיטיפוח-46361תכנית
המוחוחקרמיינדפולנסמבוסס

ללאסדנא(כולן-
חומרים)

שלבתמחורשעות36
לשעהש"ח500

שעות6+שעות30(
ובדיקתמענה

ועבודותרפלקציות
סיכום)

ש"ח.18,000סה"כ:

ככליונגישבהירמוחיבידעקורס-יישומימוחחקר
להתפתחות

יישומימוחחקר-46349תכנית

לטיפוחכדרךמתבוננתפדגוגיה-SELמבוססתפדגוגיה
ושיעורשיעורבכלרגשיחברתי

מתבוננתפדגוגיה-46364תכנית
הכיתתיבמרחב

כדרךמיינדפולנסמבוססותופרקטיקותידעמסע-השתלמות
מרתקלמידהכמסעהחייםאתלתפוס

-מסעהשתלמות-46367תכנית
התלמידבמסעכמנטורהמורה

עםוהתמודדותמוטיבציהלקידוםמצמיחיםבתנאיםתמיכה
ההכוונהתיאורייתמתחוםופרקטיקותידעהתנגדויות-

SDTהעצמית

לקידוםסדנה-46371תכנית
קשייםעםוהתמודדותמוטיבציה

פסיכולוגיםלצרכים(מענהבכיתה
מוטיבציה)לקידום

https://app.milgo.io/


הקמת
מעבדת
SELפיתוח
ספריתבית

עםועבודה
צוותי

הפיתוח

הקבוצהובנייתהיכרותמפגשי-
הספרבביתאותםהמעסיקיםהאתגריםזיקוק-
לאתגרהרלוונטיהידעתחוםשללמידה-
לאתגריםכמענההמותאמיםייחודייםכליםפיתוח-

הארגוןאתאוהצוותיםאתהמעסיקיםוחסמים
צוותע"יהכליםשלבשטחויישוםהטמעהליווי-

הפיתוח

-46396תכנית
עםוהתנסותהדגמות
חומריםללאסדנא-תלמידים

שלבתמחורשעות40
לשעה-ש"ח500

ש"ח20,000סה"כ:

צוותליווי
מובילים

קבוצהובנייתהיכרותמפגשי-
SELשלהידעמתחומיארגונייםוכליםבידעהעמקה-

בתנאיםותמיכההמוחוחקרמיינדפולנסמבוסס
מצמיחים

מחקרמבוססימודליםדרךמערכתיתהתבוננות-
הידעמתחוםבפרקטיקותוהתנסותתכנוןחשיבה,-
הארגוניבמרחבשונותוזירותבשגרותויישוםהטמעה-

הספרבבית

-46396תכנית
עםוהתנסותהדגמות

חומריםללאסדנאתלמידים-

בתמחורשעות40
לשעה-ש"ח500של

ש"ח20,000סה"כ:

מפגשי
דרךלמידה
צפייה,

התנסות
והדגמות
בכיתות

(מודלינג)

מבוססSELפרקטיקותשללמידהמפגשי-
ותמיכהמתבוננתפדגוגיההמוח,וחקרמיינדפולנס

מצמיחיםבתנאים
שלמוסמכתמלווהע"יבכיתותהכליםביישוםצפיה-

התכנית
פרקטיקותשלבצוותיםאואישיתוהדרכהלמידה-

אלה
בביתהחינוכייםהצוותיםידיעללמעשההלכהיישום-

המלווהידיעלומישובהדרכהליווי,תוךהספר
מחווניםדרךומישובעמיתיםלמידתעםלשלבניתן-

בשיעוריםSELלשילובייעודיים

-46396תכנית
והתנסותהדגמות

חומריםללאסדנאתלמידים-עם

שלבתמחורשעות40
לשעה-ש"ח500

ש"ח.20,000סה"כ:

ליווימפגשי
חינוכיצוות
שימושתוך
בכלי

הערכה
שלומדידה
"מילגו"

קבוצהובנייתהיכרותמפגשי-
הספרבביתאותםהמעסיקיםהאתגריםזיקוק-
עמםוהיכרותב-"מילגו"הערכהבכליושימושגישה-
הנבחרלאתגרמתאיםשאלוןבחירת-
חינוכיפדגוגיככליתהליכיתהערכהמנגנוניהטמעת-

בכיתה
וחקרמיינדפולנסמבוססSELפרקטיקותלמידת-

מצמיחיםתנאיםלטיפוחומעניםהמוח
ובנייתהמיפוינתוניעםמעשיתלעבודהכליםקבלת-

בכיתהומבוססות-ידעמותאמותעבודהתוכניות
החינוכיהצוותידיעלבשטחויישוםבהטמעהליווי-

-46396תכנית
תלמידים-עםוהתנסותהדגמות
חומריםללאסדנא

שלבתמחורשעות40
לשעה:ש"ח500

ש"ח20,000כלומר
+

שימושעבור10,000
שלמילגובאפליקציה

קיימא.חברת
שעות60לערך(שווה

זו)בתכנית

ש"ח30,000סה"כ



עיצוב
תומךמרחב

שלומותּ
צוותופיתוח
מוביל

שלומותּ
הספרבבית

הספרביתוייחודיותערכיצרכי,עםוהיכרותזיקוק-
תומךמרחבשלבפועלותכנוןעיצובחשיבה,מפגשי-

SELּהספרבביתאלהלערכיםמותאםושלומות
שימושוהטמעתלטיפוחשלומותּמובילצוותהכשרת-

הספרבביתשלומותּתומכתותרבותזהבמרחב
תכניתשלוהפיתוחהידעמתחוםוכליםלעזריםגישה-

זהבמרחבלשימושסגולספרבית

-46396תכנית
תלמידים-עםוהתנסותהדגמות
חומריםללאסדנא

שלבתמחורשעות40
לשעה:ש"ח500

ש"ח20,000כלומר

נוספים:ופרטיםקשרליצירת
054-2110144רוזנר-זהר

sagolschool@runi.ac.il
https://sagolschool.org.ilהתכנית:אתר

https://sagolschool.org.il/

